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Rota Literária: Aventuras de Luzinha pela Alentisca 
Escritora: Claudina Brito /ilustradora Marta Sequeira 

Obra: “Luzinha” 
Fotos: Mário Ceia 

 

Visita aos locais marcantes, onde se desenrola parte da história desta obra e realização de 
actividades relacionadas com a mesma, na zona da Alentisca, freguesia de S. Vicente e Ventosa, 
concelho de Elvas.  
 

 

1. Percurso: Elvas, passando por S. Vicente, até ao lugar da Alentisca.    
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2. Passagem por S. Vicente: Chaminés “imagem de marca” desta localidade 
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3.Casa dos Sonhos da Alentisca 

 
“Luzinha ficou radiante! Nessa noite, adormeceu já estava quase a amanhecer e sonhou 
que vivia no Planeta Terra. Sonhou que vivia numa pequena casinha branca, debruada a 
azul celeste, a Casa dos Sonhos da Alentisca.” (citação do livro) 
 

 
 
4. Espaço exterior da casa-visita à horta 

 
“ Imaginou um avô, o avô SuperMário que plantava ervas aromáticas, espinafres, batatas, 
couves, cebolas e cenouras para fazer belas e saudáveis sopinhas. 
O avô SuperMário contava-lhe histórias de encantar, com princesas, unicórnios e heróis com 
super poderes. As histórias eram escritas pela avó Lau, que só sabia fazer bolo de iogurte, 
que polvilhava com estrelinhas brilhantes para o lanche dos seus netos.” (citação do livro) 
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Caixas com produtos da horta 
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5-Elaboração da receita de sopa de beldroegas do avô SuperMário 
 

Making of.... sopas de beldroegas 

1.ir lá abaixo à horta apanhá-las. 

2.amanhá-las e lavá-las. 

3.juntar os ingredientes e fazer um refogado, até alourar, com cebola e alho. 

4.descascar batatas, cortar às rodelas, e dar um entalão em água com sal q.b. 

5.entretanto bebe-se uma ou duas taças de branco, para aclarar as ideias e limpar o 
palato. 

6.põem-se as beldroegas no refogado e deixa-se estufar. Depois juntam-se as 
batatas e a água de cozer. 

7.deixa-se ao lume a apurar. 

8.rectificam-se temperos, sal e azeite. Daí a um pouco põem-se os ovos a escalfar. 

9.não tarda nada está pronto a ir para a mesa. 

Acompanhámos com pão, queijo de ovelha bem curado e sumo laranja 
aromatizado com manjericão e orégãos. 
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6.Passeio pelos arredores da casa da Alentisca/poesia no bosque 

 
“Luzinha sonhou com tardes bem divertidas, junto dos manos Vicente e Diniz e dos primos 
Tomás e Joãozinho, brincando pela quinta, os cinco a inventar travessuras. 
- Bolota! Bolota, anda cá!- gritava o Joãozinho, atrás da cadelinha de olhos meigos. 
- Vamos fazer uma corrida?- propunha o Diniz ao Vicente, ansioso para a brincadeira.   
- Tenham cuidado com o Tomás, que mal sabe andar!- aconselhava a tia Ana. 
- Miúdos, vamos lá ver quem chega primeiro!- incitava o tio João. 
E lá iam os cinco miúdos com os tios e os avós passear a Bolota e o Matias pelos campos à 
volta da Casa dos Sonhos. O Matias era um cãozinho que a avó Lau tinha encontrado no 
caminho da escola que tinha sido atropelado. Ele ergueu os seus olhinhos para a avó Lau a 
pedir-lhe ajuda. Ela agarrou-o e ele aconchegou-se no seu colo como se fosse um bebé e, 
nunca mais se largaram. Matias, tal como a Bolota faziam parte da família. Luzinha estava a 
adorar aquele sonho no Planeta Terra, com a família da Casa dos Sonhos da Alentisca.” 
(citação do livro) 
 
 
 

 
Bolota e Matias 
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7.Passeio pelo bosque para tomar contacto com o espaço envolvente... 
 
 7. 1-árvores características: sobreiro e azinheira 
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7.2 -Ribeira do Torrão 
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7. 3 Visita à antiga escola primária- actualmente sede da Associação de Caçadores da 
Freguesia de S. Vicente e Ventosa  
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8. Dark sky 
 
Finalizar a rota com uma observação nocturna das luzinhas no céu e leitura de poemas dos 
autores de Elvas. 
 

 
 
“- Ó Luzinha, em que bairro mora a tua tia? 
- Não é muito longe, é no bairro da Constelação da Ursa Maior. 
- E onde fica isso? 
- É a seguir ao bairro da Constelação da Ursa Menor, naquele cruzamento com o bairro da 
Constelação de Orion, vira-se logo na primeira à direita. 
- Então não é muito longe daqui, vamos lá! 
E lá se puseram a a caminho. 
Quando estavam a chegar a casa da Estrela Polar viram algumas estrelas e nuvens à porta.” 
(citação do livro) 
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